
1 ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران

ارزیابی آسیب پذیری

رامسر سایت های ایران
مفاهیم و روش شناسی

تألیف: حمیدرضا قره چایی 

تابستان 1397



ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران2

ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران  )مفاهیم و روش شناسی(

تألیف: حمیدرضا قره چایی
مترجمان: عطیه خطیبی، مهسا برنا

زیر نظر: دفتر طرح حفاظت از تالاب های ایران
صفحه آرایی و طرح جلد: سعیده بابایی جنیدآباد

انتشارات:  نشر مهر صادق
سال چاپ: اول- 1397

شابک: 978-600-97869-6-1
شمارگان: 1000 نسخه

قره چایی، حمیدرضا،   ۱۳۶۹ -   : سرشناسه

ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران ؛مفاهیم و روش شناسی/ تالیف حمیدرضا قره چایی؛ مترجم عطیه خطیبی، مهسا برنا. :  عنوان و نام پدیدآور

 978-600-97869-6-1 :  شابک

فارسی- انگلیسی. :  یادداشت

کنوانسیون تالابهای مهم بین المللی بویژه تالابهای زیستگاه پرندگان آبزی  )۱۹۷۱م  = ۱۳۴۹(  :  موضوع

Convetion on Wetlands of International Importance Especially as Waterful Habitat :  موضوع

DSR۲۱۵۵ /۱۳۹۶ ۴ الف ۴ق :  رده بندی کنگره

۴۸۲۰۹۵۵/۵۵۱ :  رده بندی دیویی

 ۵۰۰۸۹۲۹ :  شماره کتابشناسی ملی



3 ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران

پیشگفتار
سنجش سطح آسیب پذیری اکوسیستم های تالابی و اجزای آنها می تواند بعنوان یک ابزار موثر در راستای اولویت بندی 

بودجه بندی و شناسایی  برنامه ها، توسعه استراتژی های مدیریتی،  و  تقویت سیاست ها  و  برنامه های حفاظتی، تدوین 

نیازها و کمبودهای اطلاعاتی مورد استفاده قرار گیرد. در این راستا طرح حفاظت از تالاب های ایران تدوین و دستیابی 

به رویکردی جامع به منظور ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران را در برنامه  کاری سال 2017 خود قرار داد. 

بدین منظور این نوشته با هدف انتشار و گسترش مفهوم ارزیابی آسیب پذیری اکوسیستم های تالابی، رویکردی را که 

بر مبنای اطلاعات موجود، اسناد در دسترس و دانش کارشناسان ملی، استانی و محلی پایه گذاری گردیده و به شرایط 

و ابزارهای آزمایشگاهی خاص نیاز ندارد را ارائه می دهد. این کتابچه خواننده را از تئوری ارزیابی آسیب پذیری رامسر 

ارائه چارچوبی در خصوص چگونگی  با  ارائه گام های عملی به سوی اجرایی شدن آن رهنمون می سازد و  تا  سایت ها 

را تشریح می نماید. برای کسب اطلاعات بیشتر،  پیاده سازی آن  ایران، فرایند  ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های 

می توانید از تارنمای این کتابچه در سایت www.wetlandsproject.ir استفاده کنید.

از جناب آقای دکتر دیوید نیس رئیس اتحادیه بین المللی توسعه اکولوژیک و همکاران ایشان دکتر چان پاندی 

این کتابچه  آغازین روزهای تدوین  از  تاراتنه، هارپیندر سندهو، کی ژیان و ینگ ژو در دانشگاه استرالیای جنوبی که 

مشتاقانه با ما همکاری داشته اند سپاسگزاری ویژه بعمل می آوریم.
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تالاب خور خوران- استان هرمزگان
عکاس: نداپازوکی نژاد
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تالاب هامون- استان سیستان و بلوچستان
عکاس: علی مهاجران
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طرح حفاظت از تالاب های ایران 
طرح حفاظت از تالاب های ایران1  در همکاری بین دولت ایران )سازمان حفاظت محیط زیست ایران(، صندوق تسهیلات 

محیط زیست جهانی  )GEF(2 و برنامه توسعه ملل متحد  )UNDP(3 از سال 2005 شروع و با هدف کاهش یا حذف 

با  و  تالاب های منتخب  را در  فعالیت خود  ایران  تالابی  اکوسیستم های  بقاء  و  پایداری  به طور کلی  و  تهدیدات  دائمی 

اهمیت به عنوان سایت های نمونه اجرایی کرده است. طرح حفاظت از تالاب های ایران تلاش دارد تا تجربیات بدست 

آمده را در قالب معرفی رویکرد زیست بومی4  و استقرار یک سیستم مدیریتی جدید و فراهم کردن ساز و کارهایی قانونی 

برای اجرایی شدن آن به سایر تالاب های کشور گسترش دهد و آن را بعنوان مبانی استقرار یک شیوه مدیریتی جدید و 

جامع نگر برای تالاب های کشور معرفی کند. 

پر واضح است همگام با استقرار رویکرد زیست بومی و تدوین برنامه مدیریت برای تالاب های کشور، توجه به پایش 

و ارزیابی به عنوان ابزاری برای حفاظت از موجودی و ارزش تالاب ها، درک صحیحی از شرایط موجود و استفاده عقلانی 

از آنها از طریق فرایندهای برنامه ریزی مدیریتی امری اجتناب ناپذیر می باشد. بویژه در چند دهه اخیر که تخریب و از 

بین رفتن سیستم های بافر ساحلی به علت اثرات منفی فعالیت های انسانی و تغییرات شدید آب و هوایی، آسیب پذیری 

تالاب ها را افزایش داده و پیامدهای معنادار زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی برای جوامع محلی و ساکنین مناطق 

تالابی در پی داشته است. بر این اساس دفتر طرح حفاظت از تالاب های ایران تهیه و تدوین رویکردی به منظور ارزیابی 

آسیب پذیری رامسر سایت های ایران را در برنامه کاری سال 2017 خود قرار داد.    

1. Conservation of Iranian Wetlands Project (CIWP)
2. Global Environment Facility
3. United Nations Development Programme
4. Ecosys tem Approach
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دریاچه ارومیه- استان آذربایجان غربی
عکاس: علی مهاجران
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رامسرسایت های ایران
زیستگاه های تالابی یکی از با اهمیت ترین اکوسیستم های طبیعی کره زمین هستند که از دیرباز نقش بسزایی در توسعه 

بوم های طبیعی،  زیست   ارزشمندترین  از  یکی  عنوان  به  تالاب ها  از  برای حفاظت  نموده اند.  ایفا  اطراف خود  جوامع 

کنوانسیون رامسر، به عنوان قدیمی ترین معاهده بین المللی با موضوع حفاظت از طبیعت در جهان، در کشور ایران 

به امضا رسید. این کنوانسیون با تاکید بر رویکرد و نقشی که تالاب ها در تامین نیازهای جوامع انسانی ایفا می کنند، 

حفاظت از تنوع زیستی تالابی را بعنوان اصلی ترین هدف خود قرار داده است. کشور ایران، در شکل  گیری کنوانسیون 

رامسر نقشی کلیدی ایفا نموده و جزء 7 کشور نخستی بود که به عضویت کنوانسیون رامسر در آمد. 

جدول 1� کنوانسیون رامسر: قدیمی ترین معاهده بین المللی با موضوع حفاظت از طبیعت

1971- شهر رامسر، ایران سال و محل امضاء

42 نوع انواع تالاب های تعریف شده در کنوانسیون رامسر

41 نوع انواع تالاب های موجود در ایران

105 تالاب تعداد تالاب های ایرانی حائز اهمیت بین المللی

35 تالاب در قالب 24 عنوان تعداد تالاب های ایرانی ثبت شده در کنوانسیون رامسر

1486438 هکتار مساحت تالاب های ایرانی ثبت شده در کنوانسیون رامسر
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 شکل 1� نقشه و لیست تالاب های ایران که تحت عنوان رامسر سایت
در کنوانسیون رامسر به ثبت رسیده اند
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تالاب انزلی- استان گیلان
عکاس: رضا مصطفوی
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ارزیابی آسیب پذیری؛ مقدمه و بیان مسأله
تالاب ها خدمات معیشتی میلیون ها انسان را تامین می کنند و کنترل بحران های بسیاری از قبیل تخریب کیفیت آب، 

سیل، توفان ، فرسایش و تجزیه کربن را بر عهده دارند. این اکوسیستم های ارزشمند در سراسر دنیا مدت های طولانی 

است که به دلیل فعالیت های انسانی و تغییرات شدید آب و هوایی در معرض تخریب و نابودی قرار دارند و بسیاری از 

زیستگاه های باقی مانده آنها نیز از ناپایداری رنج می برند. همچنین تخریب و از بین رفتن سیستم های بافر ساحلی، 

اقتصادی و اجتماعی برای جوامع  پیامدهای معنادار زیست محیطی،  تبع  به  و  افزایش داده  را  آسیب پذیری تالاب ها 

تالابی،  بنابراین شناسایی تهدیدات در راستای درک شرایط اکوسیستم های  محلی و ساکنین آن منطقه در پی دارد. 

ارزیابی آسیب پذیری1  و میزان تاب آوری جوامع محلی وابسته به آنها به منظور توسعه استراتژی های مدیریتی موثر امری 

ضروری است. در رابطه با آسیب پذیری، تعاریف مختلفی ارائه شده است، اما به طور کلی می توان این گونه استنباط کرد 

که آسیب پذیری مفهومی پویا و چند بعدی است. آسیب پذیری از دو بعد تشکیل شده است؛ بعد بیرونی شامل مواجه 

شدن با خطر )در معرض خطر قرار گرفتن( و بعد درونی بر ناتوانی مقابله و کم بودن ظرفیت برای بازسازی مجدد تاکید 

می کند. به واقع آسیب پذیری تابعی از سه عنصر مواجه شدن با خطر2، حساسیت3  و ظرفیت سازگاری4  است و آن را 

می توان توانایی تنظیم یک سیستم از سه جنبه آسیب پذیری )مواجه، حساسیت و ظرفیت سازگاری( در برابر اختلاط و 

نیروهای خارجی عنوان کرد. به دیگر سخن آسیب پذیری را می توان حساسیت یك سیستم که با قرار گرفتن در معرض 

تغییرات زیست محیطی و اجتماعی به دلیل فقدان ظرفیت برای سازگاری آسیب می بیند دانست. درك آسیب پذیری و 

1. Vulnerability assessment
2. Exposure
3. Sensitivity
4. Adaptive Capacity
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فعل و انفعالاتی که بین ساختار و فرایندهای مختلف آن روی می دهد از این جهت مفید می باشد که با شناخت سیستم 

می توان اقدامات بهینه ای برای کاهش و تعدیل اثرات مخرب آنها تدارك دید. از این رو ارزیابی آسیب پذیری را می توان 

بعنوان یك ابزار موثر برای تعیین حساسیت  یك سیستم دانست که اطلاعات لازم جهت اولویت بندی برنامه های مدیریتی 

و حفاظتی گونه ها و زیستگاه ها را در اختیار مدیران قرار می دهد و خروجی های آن می تواند راه حل هایی برای کاهش 

میزان آسیب پذیری از طریق کاهش تهدیدات و ارائه راهکار های فنی باشد.

این کتابچه با ارائه رویکردی در خصوص چگونگی ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران، فرایند پیاده سازی آن 

را تشریح می نماید. بر اساس این رویکرد تعدادی از اجزاء اصلی سیستم های تالابی، زیستگاه های اصلی و در معرض 

خطر، گونه ها و جوامع محلی وابسته به آنها شناسایی و پس از تبیین و تعیین شاخص های تاثیرگذار بر آنها از طریق 

به  اقدام  و جوامع محلی  قرار دادن دیدگاه های کارشناسی مدیران، کارشناسان  نظر  با مد  و کیفی،  فرایندهای کمی 

سنجش سطح آسیب پذیری آنها خواهد شد. 
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اهداف

 آگاهی از وضعیت فعلی رامسر سایت های ایران و روند تغییرات آنها در 25 سال گذشته

 تعیین حساسیت، تاب آوری و ظرفیت سازگاری تالاب ها در برابر فشارها و تنش های مختلف وارده

 بررسی اثرات اقتصادی و اجتماعی تخریب تالاب ها بر معیشت پایدار و منابع معیشتی جوامع محلی وابسته به آنها 

 درک آسیب پذیری رامسر سایت ها با تمرکز بر روی زیستگاه های اصلی و در معرض خطر، گونه های کلیدی و دارای 

اهمیت تجاری 

 سنجش سطح آسیب پذیری رامسر سایت های ایران در سه سطح تنوع زیستی، زیستگاه ها و جوامع محلی وابسته 

به آنها

 بررسی تاثیر تهدیدات بر کارکرد تالاب و ارائه پیشنهادات و راهکارهایی به منظور سازگاری موثر

 پایش و مدیریت سازگار؛ تعیین گام های ضروری به منظور اطمینان از مسیر دستیابی به نتایج مطلوب

 ظرفیت سازی برای مدیران تالاب ها و سازمان های مسئول جهت اجرای ارزیابی آسیب پذیری شفاف و نظام مند

 ارائه توصیه های مدیریتی و افزایش اقدامات در جهت کاهش و تعدیل اثرات مخرب

 افزایش تاب آوری و کاهش آسیب پذیری زیستگاه ها، گونه ها و جوامع محلی وابسته به تالاب ها
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تالاب هامون- استان سیستان و بلوچستان
عکاس: علی مهاجران
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آسیب پذیری
زیستی  محیط  تغییرات  به  اجتماعی  اقتصادی-  دوگانه  پاسخ های  تحلیل  شامل  تجمعی  مفهوم  یک  آسیب پذیری 

است. برخی دانشمندان آسیب پذیری را »حساسیت یك سیستم که با قرار گرفتن در معرض تغییرات زیست محیطی و 

اجتماعی، به دلیل فقدان ظرفیت برای سازگاری آسیب می بیند« اینگونه تعریف می نمایند. بنابراین افراد یا سیستم ها 

با درجات مختلفی از این پدیده آسیب می بینند. آسیب پذیری به عنوان قابلیت افراد یا یک سیستم برای پیش بینی، 

مقاومت، کنار آمدن و بازیابی توان خود در برابر مخاطرات تعریف و از دو بعد تشکیل شده است. بعد بیرونی شامل در 

معرض خطر قرار گرفتن و بعد درونی بر ناتوانی مقابله و کم بودن ظرفیت برای بازسازی مجدد تاکید می کند. مفهوم 

آسیب پذیری تابعی از سه عنصر مواجه شدن با خطر، حساسیت و ظرفیت سازگاری است. 

در معرض
خطر بودن آسیب پذیریحساسیت

در معرض خطر بودن
 واقع شدن یک سیستم در

یک ناحیه استرس زا

حساسیت
چگونگی واکنش یک سیستم 

وقتی در معرض اثرات قرار 
می گیرد

ظرفیت سازگاری
 توانایی یک سیستم در تعدیل

و یا مقابله با اثرات

ظرفیت سازگاری
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در معرض خطر قرار گرفتن
در معرض خطر قرار گرفتن مجموعه ای از روش های برخورد با استرس های محیطی، اجتماعی و اقتصادی است. قرار 

گرفتن در معرض خطر اشاره به فشارهای ناشی از تغییر در دفعات، ماهیت، شدت، مدت و ناحیه تغییرات استرس ها 

دارد.

حساسیت
حساسیت اشاره به ویژگی های درونی گونه ها و یا سیستم ها دارد و درجه ای است که سیستم بر اساس آن تحت تاثیر 

با  شدن  مواجه  اثرات  از  مختلفی  درجات  با  برخورد  احتمال  می توان  را  حساسیت  می گیرد.  قرار  آسیب پذیری  میزان 

اختلالات و شوك ها توصیف کرد.

ظرفیت سازگاری
دارد.  تهدیدات  از  ناشی  منفی  اثرات  با  مقابله  و  اصلاح  برای  سیستم ها  یا  گونه ها  توانایی  به  اشاره  سازگاری  ظرفیت 

ظرفیت سازگاری می تواند از طریق پاسخ گونه و یا اکوسیستم و یا از طریق فعالیت های انسانی برای کاهش آسیب پذیری 

نسبت به تغییرات واقعی و یا قابل انتظار در منطقه تالابی باشد. ظرفیت سازگاری، به توانایی یك سیستم به طوری که 

قادر باشد با تنش های اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی مقابله کند و یا آن ها را حل کند اطلاق می شود. توانایی 

یك سیستم برای پاسخ به مواجهه با استرس ها و تنش ها به منظور تطبیق و مقابله با اثرات را ظرفیت سازگاری گویند.
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شکل 2� آسیب پذیری؛ یک تابع ترکیبی از در معرض خطر بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری

حساسیت

ظرفیت 
سازگاری

در معرض
آسیب پذیریخطر بودن

شاخص ها

مؤلفه ها

ابعاد
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نحوه اثرات متقابل در معرض خطر بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری
ارزیابی آسیب پذیری بستگی به قرار گرفتن در معرض خطرات، حساسیت و ظرفیت سازگاری دارد. تعامل آنها در شکل 

)3( دیده می شود. این ارزیابی آسیب پذیری موقعیت قرارگیری هر شاخص را با توجه به نگاه کردن به زیر شاخص های 

آسیب پذیری  ارزیابی  کلی  طور  به  نشان  می دهد.  ظرفیت سازگاری  و  حساسیت  بودن،  خطر  معرض  در  محرکه های 

آمیخته ای از طیف وسیعی از پارامترها به منظور درک کمی و کیفی فرایندها و خروجی های آسیب پذیری می باشد. اگر 

چه ارزیابی آسیب پذیری یک کمیت متریک نیست اما دارای ویژگی های نسبی، بدون بعد و غیرقابل اندازه گیری است. 

سه بعد ارزیابی آسیب پذیری، خود به مولفه هایی دسته بندی می شوند و یا ویژگی هایی هستند که از در معرض خطر 

بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری حاصل می شوند. این ویژگی ها می توانند با شماری از اندازه گیری ها که ویژگی های 

قابل مشاهده ای از هر مولفه می باشند ارزیابی شوند.
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شکل 3� نمودار اثرات متقابل در معرض خطر بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری

در معرض خطر 
بودن

حساسیت

ظرفیت سازگاری

• سلامت اکوسیستم تالابی
• نرخ فرسایش و رسوب

• سلامت فون و فلور
• معیشت پایدار

• سرمایه های معیشتی
• منابع معیشتی

• فعالیت های تولیدی خانوارها
... •

آسیب پذیری

• توسعه صنعت و تجارت
• توسعه کشاورزی

• مسائل اجتماعی
• مسائل محیط زیستی

• قانون و سیاست
• تغییرات اقلیمی

• محدودیت منابع آب
... •

• مدیریتی
• محیطی

• ذی نفعان 
• جوامع محلی

• تاب آوری 
• راهبردهای سازگاری

... •
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تالاب حرای رود شور، شیرین و میناب- استان هرمزگان
عکاس: ندا پازوکی نژاد



ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران24

روش ارزیابی آسیب پذیری رامسرسایت های ایران
روش ارزیابی آسیب پذیری ارائه شده در اینجا می تواند به منظور سنجش سطح آسیب پذیری رامسر سایت های ایران در 

سه سطح تنوع زیستی، زیستگاه ها و جوامع محلی وابسته به آنها، ظرفیت سازی برای مدیران تالاب ها و سازمان های 

مسئول جهت اجرای ارزیابی آسیب پذیری شفاف و نظام مند، ارائه توصیه های مدیریتی در جهت کاهش و تعدیل اثرات 

مخرب و شناسایی نیازهای اطلاعاتی مورد استفاده قرار گیرد.

با مرور منابع پیشین و با توجه به شرایط حاکم بر رامسر سایت های ایران، روش ارزیابی آسیب پذیری مرکز بین 

 IUCN , World Fish ,SEA S tART 1  که در سال 2012 تحت پروژه مشترکی میان)ICEM( المللی مدیریت محیط زیست

در هانوی ویتنام اجرا گردید، بعنوان مبنا قرار گرفت. مرکز بین المللی مدیریت محیط زیست در این پروژه آسیب پذیری 

از  شده  ارائه  روش  است.  داده  قرار  ارزیابی  مورد  را  محلی  جوامع  و  زیستی  تنوع  زیستگاه ها،  سطح  سه  در  تالاب ها 

سوی مرکز بین المللی مدیریت محیط زیست علاوه بر ارزیابی سریع؛ اطلاعات لازم برای مدیران جهت اولویت بندی 

برنامه های مدیریتی و حفاظتی گونه ها و زیستگاه ها را فراهم می آورد. اما این روش به سنجش سطح آسیب پذیری تنها 

از جنبه تغییرات اقلیمی پرداخته و ضریب تاثیر هر شاخص را لحاظ ننموده است.

با توجه به شرایط حاکم بر رامسر سایت های ایران و از آنجا که تنها فاکتورهای اقلیمی نیستند که بر آسیب پذیری 

با  شد  آن  بر   ،)ICEM( روش  کلی  چارچوب  پذیرفتن  ضمن  ایران  تالاب های  از  حفاظت  طرح  دفتر  گذارند،  تاثیر  آنها 

مشارکت کارشناسان ملی، استانی و محلی، مجموعه ای از شاخص های متاثر از فعالیت های انسانی و عوامل طبیعی 

ارزیابی  و  را در قالب کاربرگ هایی تدوین  به تالاب ها  بر زیستگاه های تالابی، گونه ها و جوامع محلی وابسته  تاثیرگذار 

اطلاعات  کاربرگ  چهار  اساس  این  بر  برساند.  انجام  به  آنها  مبنای  بر  را  ایران  سایت های  رامسر  آسیب پذیری  سطح 

1. International Center for Environmental Management 
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و  زیستگاه ها  آسیب پذیری  ارزیابی  منظور  به  سازگاری  ظرفیت  و  حساسیت  بودن،  خطر  معرض  در  تهدیدات،  پایه، 

تنوع زیستی تالاب ها تدوین گردید. بدلیل ابعاد مختلف و ارتباط پیچیده میان فرهنگ، اقتصاد و اکولوژی، به منظور 

تولیدی،  فعالیت های  راهبردها،  و  تهدیدات  حاوی  کاربرگ هایی   تالاب  به  وابسته  محلی  جوامع  آسیب پذیری  ارزیابی 

معیشت پایدار و منابع معیشتی، سنجش سطح آسیب پذیری منابع معیشتی، راهبردهای معیشتی و سنجش تاب آوری 

معیشت خانوارها تدوین شد. معیارها و شاخص های تعریف شده در هر کاربرگ در یک بازه عددی بین 1 )کمترین( تا 5 

)بیشترین( ارزشگذاری شده اند. به منظور مشاهده و دریافت کاربرگ ها می توانید به وبسایت طرح حفاظت از تالاب های 

ایران به آدرس www.wetlandsproject.ir مراجعه نمائید.

پس از تعیین و ارزشگذاری شاخص ها، به منظور درک بهتر ابعاد، مولفه ها و شاخص های ارزیابی با توجه به نظرات 

ترسیم   1)VSD( آسیب پذیری  نمایی  نمودار  آسیب پذیری  ارزیابی  فرآیند  در  درگیر  کارشناسان  و  متخصصان  مدیران، 

خواهد شد )شکل شماره 4 و 5 بصورت شماتیک است(.  مشارکت ذی نفعان در فرایند ارزیابی آسیب پذیری در نمودار 

و تسهیل مقایسه میان شاخص های  بهبود درک آسیب پذیری  به منظور  این چارچوب مفهومی  نمود می یابد.   )VSD(

مختلف طراحی شده است. به واقع )VSD( تکنیکی به منظور ارزیابی آسیب پذیری سریع ذهنی ارائه می دهد. 

1. Vulnerability Scoping Diagram (VSD)
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• کشاورزی
• صنعت

• آلودگی
• مسائل محیطی

• مسائل اجتماعی
• اقلیم

• قانون و سیاست

• سلامت اکوسیستم
• سلامت فلور و فون
• تخریب و فرسایش

• ذینفعان
• مدیریت

• زیستی

)VSD( شکل 4� نمودار نمایی آسیب پذیری زیستگاه

آسیب پذیری

شاخص ها

مؤلفه ها

ابعاد

حساسیت

ظرفیت 
سازگاری

در معرض
خطر بودن
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• تهدیدات
• سرمایه طبیعی

• سرمایه فیزیکی
• سرمایه انسانی

• سرمایه مالی
• سرمایه اجتماعی

• معیشت پایدار
• فعالیت های تولیدی

•  آسیب پذیری محیطی
•  آسیب پذیری اقتصادی
•  آسیب پذیری اجتماعی

•  آسیب پذیری روانشناختی
•  تاب آوری

)VSD( شکل 5� نمودار نمایی آسیب پذیری جوامع محلی

آسیب پذیری

شاخص ها

مؤلفه ها

ابعاد

حساسیت

ظرفیت 
سازگاری

در معرض
خطر بودن
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جدول 2� شاخص های ارزیابی آسیب پذیری زیستگاه/گونه
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تالاب هامون- استان سیستان و بلوچستان
آرشیو طرح حفاظت از تالاب های ایران
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)P-VSD( شکل 6� نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی

بر اساس شاخص های ارزشگذاری شده، نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی )P-VSD(1 که بر پایه چارچوبی 

تمامی  به  و دستیابی دیدی جامع نسبت  ادغام دانش  از وضعیت شاخص هاست جهت  نمایشی گرافیکی  و  مفهومی 

شاخص ها و عوامل ترسیم می گردد. )P-VSD( روشی ارزیابی است که موثرترین شاخص ها را از طریق بحث گروهی 

رتبه بندی می نماید.

1. Participatory Vulnerability Scoping Diagram
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بر اساس بزرگی و ضریب تاثیر یا فرکانس هر شاخص، عدد آسیب پذیری مربوط به هر بعد و عدد نهایی آسیب پذیری 

بر اساس فرمول های زیر بدست می آید.

 

= عدد آسیب پذیری هر بعد
)مجموع ضرائب تاثیر تمامی شاخص ها(

 ) نمره هر شاخص*ضریب تاثیر هر شاخص( مجموع

= عدد نهایی آسیب پذیری
)ظرفیت سازگاری + حساسیت + در معرض خطر بودن(  

 3

محدوده آسیب پذیری )1 تا 5( به 5 دسته تقسیم می شود. هر درجه آسیب پذیری در بازه ای به مقدار 0/7 قرار 

می گیرد. نمره بالا به معنی آسیب پذیری بیشتر )عدد 5( و نمره پائین به معنی آسیب پذیری کمتر )عدد 1( می باشد.

کرانه بالا کرانه پائین فواصل دسته ها

5 4/2 آسیب پذیری بسیار زیاد

4/1 3/4 آسیب پذیری زیاد

3/3 2/6 آسیب پذیری متوسط

2/5 1/8 آسیب پذیری اندک

1/7 1 آسیب پذیری بسیار اندک

جدول 4� دسته بندی شدت آسیب پذیری
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ممکن است برخی از سوالات و شاخص ها برای همه زیستگاه ها، گونه ها و جوامع محلی مناسب نباشند، بنابراین 

می توان ماهیت برخی سوالات را تغییر داد. لازم به توضیح است قبل از اجرای فرایند ارزیابی آسیب پذیری میبایست 

توافقات لازم پیرامون محتوای سوالات، شاخص ها و معیارها صورت پذیرد. نتیجه این روش ارزیابی، شناسایی نسبی 

آسیب پذیری زیستگاه های تالابی، گونه ها و جوامع محلی نسبت به عوامل استرس زاست. با این حال نتایج این فرایند 

غیر کمی و مبتنی بر دیدگاه های کارشناسی است. بر این اساس به منظور برآورد میزان عدم قطعیت ارزیابی و محدود 

نمودن عدم قطعیت های حاصل از نظرات کارشناسان و درستی و صحت ارزیابی با توجه به مرجع جمع آوری اطلاعات، 

قسمتی به منظور برآورد نمودن نمره اطمینان نظرات کارشناسان طراحی شده است. نمره اطمینان مربوطه با استفاده 

از جدول زیر به هر سوال اختصاص می یابد.    

علاوه بر در نظر گرفتن نمرات مربوطه به نظرات کارشناسی و تعیین عدم قطعیت های موجود، وضعیت حفاظت 

ملی و بین المللی زیستگاه ها و گونه ها نیز باید مشخص گردد.

)ICEM,2012 جدول 5� نمره اطمینان نظرات کاربران مختلف )مأخذ

درجه  اطمینان با توجه به
دانش زیست محیطی محلی

درجه اطمینان نظر کارشناسی احتمال صحیح بودن نمره اطمینان

 نظر افراد محلی مجرب یا اجماع گروهی و
مشاهده پدیده

 نظر کارشناسی و بررسی دقیق اسناد
در دسترس

حداقل 9 از 10
4- اطمینان بسیار بالا

اجماع گروهی با نظر کارشناس محلی تنها نظر کارشناسی حدود 8 از 10 3- اطمینان بالا

نظر افراد محلی مجرب نظر غیر کارشناسی حدود 5 از 10 2- اطمینان متوسط

نظر فردی بهترین حدس حدود 2 از 10 1- اطمینان اندک

نمی دانم نمی دانم کمتر از 1 از 10 0- اطمینان بسیار اندک
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جدول 6� وضعیت پایه و عدد آسیب پذیری

جدول7� وضعیت حفاظت ملی و جهانی

اطمینان نمره

وضعیت پایه

آسیب پذیری

اطمینان نهایی

توصیف اطمینان نهایی

وضعیت حفاظت ملی

وضعیت حفاظت جهانی

جدول 8� وضعیت حفاظتی ملی
پارک ملی A

آثار طبیعی ملی B

پناهگاه های حیات وحش C

مناطق حفاظت شده D

مناطق حفاظت نشده E

جدول 9� وضعیت حفاظتی جهانی

رامسر سایت F

ذخایر زیست کره یونسکو G

سایت میراث جهانی H

تعیین نشده I
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آسیب پذیری  به  مربوطه  نمرات  پایه،  وضعیت  به  نسبت  آسیب پذیری  احتمالی  سهم  درک  منظور  به  همچنین 

و  پائین  حفاظتی  وضعیت  از  ترکیب  این  قسمت  چهار   )7( نمودار  شده اند.  طراحی  حفاظتی  پایه  وضعیت  خلاف  بر 

آسیب پذیری کم تا وضعیت حفاظتی بالا و آسیب پذیری زیاد را نشان می دهد. این نمودار به مدیران کمک خواهد نمود 

تا برنامه های مدیریتی را تعیین و اولویت بندی نمایند. به طور کلی گونه ها و زیستگاه هایی که در بخش شرایط حفاظتی 

پائین و در معرض استرس های کم قرار دارند نیازمند توجه کمتر هستند. گونه ها و زیستگاه هایی که در بخش حفاظتی 

کیفیت  و  جمعیت  حفظ  جهت  مدت  بلند  استراتژی های  نیازمند  دارند  قرار  برعکس(  یا  )و  زیاد  آسیب پذیری  و  پائین 

زیستگاه ها هستند و کمتر به اقدامات فوری نیازمندند و در نهایت گونه ها و زیستگاه هایی که در بخش حفاظتی بالا و 

)ICEM ,2012( .آسیب پذیری زیاد قرار دارند نیازمند اقدامات فوری در برابر تهدیدات می باشند
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شکل 7� بخش های چهارگانه ترکیب آسیب پذیری و وضعیت پایه حفاظتی 

در تمامی مراحل اجرای فرایند ارزیابی آسیب پذیری مدیران، متخصصان و کارشناسان محلی با برپایی کارگاه ها 

و نشست های تخصصی در هدف گذاری و تبادل اطلاعات مشارکت دارند. ذی نفعان بصورت مداوم از طریق مشاوره، 

ایمیل، جلسات و تبادل گزارشات با یکدیگر در ارتباط و در فرایند ارزیابی مشارکت می نمایند. در پایان فرایند ارزیابی، 

کارگاه هایی به منظور تحلیل نتایج حاصله در جهت تهیه برنامه هایی به منظور بهبود سیاست ها، تدوین اولویت های 

مدیریتی و ارائه راهکارهای سازگاری موثر برگزار می گردد.

 نیازمند اقدامات فوری مدیریتی
 نیازمند استراتژیهای بلند مدت جهت  حفظ جمعیت یا کیفیت زیستگاه

 نیازمند اقدامات مدیریتی کمتر
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تالاب حرای رود شور، شیرین و میناب- استان هرمزگان
عکاس: ندا پازوکی نژاد
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مولفه ها و مراحل کلی ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران
ایران دارای دو مولفه اصلی است. در بخش  از تالاب های  ارائه شده توسط طرح حفاظت  ارزیابی آسیب پذیری  روش 

ابتدایی با بررسی اسناد، مدارک، گزارش ها و اطلاعات موجود ارزیابی توسط کارشناسان و متخصصان از زیستگاه ها 

و گونه های شاخص و وضعیت جوامع محلی وابسته به تالاب صورت می پذیرد. در بخش دوم طی بازدیدی که با حضور 

مدیران، متخصصان و تیم کارشناسان محلی از تالاب بعمل می آید ارزیابی سریعی از وضعیت تالاب به انجام می رسد. 

هر دو مولفه به این امر کمک خواهند نمود که ارزیابی شفاف از تالاب صورت پذیرد و برآوردی از وضعیت آسیب پذیری 

با درجه اطمینان بالا ارائه نماید.

مؤلفه های اصلی

 مطالعه کتابخانه ای، بررسی اسناد، گزارش ها و انجام ارزیابی بر روی گونه ها،

زیستگاه ها و جوامع وابسته
 ارزیابی میدانی رامسر سایت ها به همراه مدیران تالاب، متخصصان و کمیته کارشناسی

تالاب،  پیشینه  از  اطلاعاتی  نخست  مرحله  در  می گیرد.  بر  در  را  کلی  مرحله  چهار  آسیب پذیری  ارزیابی  فرایند 

گونه ها، زیستگاه های تالابی و جوامع محلی وابسته به تالاب گردآوری و مورد بررسی قرار می گیرد. این اطلاعات شامل 

شرایط فیزیکی، ذینفعان اصلی تالاب، گونه ها و زیستگاه های اصلی تالابی و روند تغییرات آنها می باشد. در مرحله دوم 

جلسات و کارگاه های مشترکی با حضور مدیران، کارشناسان، نمایندگان تشکل های مردمی و جوامع محلی به منظور 
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تفاهم پیرامون روش شناسی، شاخص ها و معیارهای ارزیابی برگزار می گردد. در مرحله سوم بازدید میدانی به منظور 

ارزیابی سریع با حضور مدیران، متخصصان و کارشناسان از تالاب ها و جوامع محلی اطراف تالاب انجام می شود. در 

از آسیب پذیری تالاب  بازدیدهای میدانی جمع بندی  و  از کاربرگ های مربوطه  نتایج حاصل  به  با توجه  پایانی  مرحله 

صورت می پذیرد. 
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جزیره شیدور- استان هرمزگان
عکاس: ندا پازوکی نژاد
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نمونه نتایج ارزیابی آسیب پذیری 
1. نتایج ارزیابی آسیب پذیری زیستگاه  و گونه

 )VSD( نمودار نمایی آسیب پذیری •

این  ارزیابی آسیب پذیری در نمودار نمایی آسیب پذیری )VSD( برجسته گردیده است.  مشارکت ذی نفعان در فرایند 

چارچوب مفهومی به منظور بهبود درک آسیب پذیری و تسهیل مقایسه میان شاخص های مختلف طراحی شده است. 

به واقع )VSD( تکنیکی به منظور ارزیابی آسیب پذیری ذهنی سریع ارائه می دهد. بنابراین بر اساس نتایج حاصله از 

نشست های مشترک مهمترین مولفه ها و شاخص های موثر بر زیستگاه ها استخراج و سپس اقدام به ترسیم نمودار نمایی 

آسیب پذیری گردید )شکل ۸(. مطابق نمودار زیر کشاورزی، صنعت، آلودگی، مسائل محیط زیستی، مسائل اجتماعی، 

نرخ  و  و فون  فلور  اکوسیستم، سلامت  بودن؛ سلامت  بعد در معرض خطر  بعنوان مولفه های  و سیاست  قانون  اقلیم، 

تخریب و فرسایش بعنوان مولفه های بعد حساسیت و مسائل مرتبط با ذی نفعان، مدیریتی و زیستی بعنوان مهمترین 

مولفه های بعد ظرفیت سازگاری در نظر گرفته شدند. سپس شاخص های مربوط به هر مولفه طی فرایند مشارکتی با 

حضور مدیران، متخصصان، کارشناسان و نمایندگان جوامع محلی تبیین شدند.
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شکل 8� نمودار نمایی ارزیابی آسیب پذیری زیستگاه/ گونه

• کشاورزی
• صنعت

• آلودگی
• مسائل محیطی

• مسائل اجتماعی
• اقلیم

• قانون و سیاست

• سلامت اکوسیستم
• سلامت فلور و فون
• تخریب و فرسایش

• ذینفعان
• مدیریت

• زیستی

آسیب پذیری

شاخص ها

مؤلفه ها

ابعاد

حساسیت

ظرفیت 
سازگاری

در معرض
خطر بودن
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 )P-VSD( نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی •

شروع  آسیب پذیری  محرک های  طبقه بندی  و  تعریف  شناسایی،  با   )P-VSD( مشارکتی  آسیب پذیری  نمایی  نمودار 

از موثرترین محرک ها فراهم آورد. )P-VSD( ارزیابی مشورتی است که موثرترین  تا رتبه بندی قابل مدیریتی  می گردد 

شاخص ها را از طریق بحث گروهی رتبه بندی می نماید. بدین منظور پس از تکمیل کاربرگ های مربوط به زیستگاه و 

مشخص شدن ضریب تاثیر و نمره هر شاخص، نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی ترسیم شد. بر اساس نتایج حاصل 

آبهای زیرزمینی، شوری آب و خاک، مواجه  از نمودار )P-VSD( در بعد در معرض خطر بودن شاخص  های برداشت 

و  زیرزمینی  آب  سفره های  افت  شاخص های  حساسیت  بعد  در  محیطی؛  زیست  آبه  حق  رعایت  عدم  خشکسالی،  با 

تغییرات هیدرولوژیکی و در بعد ظرفیت سازگاری شاخص های دانش مردم محلی در حفاظت و بهره برداری از تالاب و 

عدم بازنگری برنامه ها و سیاست های اجرایی بعنوان اثرگذارترین شاخص ها شناسایی گردیدند. نتایج حاصل از نمودار 

از  ذهنی  تصویر  یک  می توانند  کارشناسان  و  مدیران  چگونه  می دهد  نشان   )P-VSD( مشارکتی  آسیب پذیری  نمایی 

آسیب پذیری ایجاد و مهمترین شاخص ها در هر یک از ابعاد در معرض خطر بودن، حساسیت و ظرفیت سازگاری تمییز 

نمایند. همچنین نتایج این نمودار مدیران را در راستای شناسایی اقدامات اولویت دار و تصمیم سازی مراحل اجرایی 

هدایت می کند.
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)P-VSD( شکل 9� نمودار نمایی ارزیابی آسیب پذیری مشارکتی

تغییرات هیدرولوژی
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مشکل و عدم بازنگری برنامه های 
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نمره اطمینان حاصله براساس نظرات کارشناسان مقدار 4/2 بدست آمد.

• عدد نهایی آسیب پذیری

عدد نهایی آسیب پذیری بر اساس بزرگی و ضریب تاثیر یا فرکانس شاخص ها، طبق فرمو ل های زیر برآورد و بر مبنای 

جدول )شماره ۴(، کلاس آسیب پذیری مشخص گردید.

= عدد آسیب پذیری هر بعد
)مجموع ضرائب تاثیر تمامی شاخص ها(

 ) نمره هر شاخص*ضریب تاثیر هر شاخص( مجموع

= عدد نهایی آسیب پذیری
)ظرفیت سازگاری + حساسیت + در معرض خطر بودن(  

 3
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جدول 10� خلاصه نتایج ارزیابی آسیب پذیری

توضیحات عدد آسیب پذیری بعد ارزیابی

دامنه وسیعی  و  است  زیستگاه یک مسئله جدی  این  در  گونه ها   و کاهش شدید  انقراض 
از تهدیدات در مقابل حفاظت از زیستگاه وجود دارد. زیستگاه جهت بازسازی به سیلاب 

نیازمند و تحمل آتش سوزی را ندارد.
3/16 شرایط پایه

آب  شوری  افزایش  کشاورزی،  اراضی  توسعه  زیرزمینی،  و  سطحی  آبهای  بی رویه  برداشت 
و خاک، مواجه با خشکسالی، تغییرات هیدرولوژیکی، عدم رعایت حقابه زیست محیطی

3/78 تهدیدات

اراضی  توسعه  عمرانی،  طرح های  اجرای  زیرزمینی،  و  سطحی  آبهای  بی رویه  برداشت 
کشاورزی، فرسایش بادی، افزایش شوری آب و خاک، مواجه با خشکسالی، تغییرات بارش، 

عدم رعایت حق آبه زیست محیطی
3/75

در معرض خطر 
بودن

افت تراز آب زیرزمینی، تغییرات هیدرولوژی  3/78 حساسیت

عدم بازنگری برنامه های مدیریتی و سیاست های اجرایی، فقدان دانش کافی جوامع محلی 
اثر بخش  ؛  و مکمل  تالاب، عدم شناسایی مشاغل جایگزین  از  بهره برداری  و  در حفاظت 

نبودن قوانین و مقررات تدوین شده

3/71
ظرفیت 
سازگاری

آسیب پذیری زیاد 3/75
درجه 

آسیب پذیری
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شکل 10� نمودار چهارگانه ترکیب آسیب پذیری و وضعیت پایه حفاظتی 

توصیه های مدیریتی
با توجه به مجموعه شاخص های برآورد شده زیستگاه مورد نظر دارای سطح آسیب پذیری بالاست و نیازمند اقدامات فوری 

مدیریتی در برابر تهدیدات می باشد. تدوین سیاست ها در راستای ایجاد مکانیزمی به منظور سیاست گذاری فرابخشی، 

تدوین قوانین و مقررات کارآمد و اقدامات لازم در راستای کاهش سطح زیر کشت با در نظر گرفتن معیشت های مکمل، 

می تواند بعنوان شاخصه ای در راستای تدوین استراتژی های بلند مدت در جهت کاهش آسیب پذیری این زیستگاه در 

نظر گرفته شود.

حفاظتی  وضعیت  و  آسیب پذیری  از  حاصل  عدد  به  توجه  با  حفاظتی  آسیب پذیری/وضعیت  چهارگانه  نمودار 

ترسیم گردید. بر اساس این نمودار زیستگاه/گونه مربوطه در بخش حفاظتی بالا و آسیب پذیری زیاد قرار دارد و نیازمند 

اقدامات فوری مدیریتی در برابر تهدیدات می باشد.

 نیازمند اقدامات فوری مدیریتی
 نیازمند استراتژیهای بلند مدت جهت  حفظ جمعیت یا کیفیت زیستگاه

 نیازمند اقدامات مدیریتی کمتر
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2. نتایج ارزیابی آسیب پذیری جوامع محلی

 )VSD( 2-1 نمودار نمایی آسیب پذیری •

از نشست های مشترک نمودار نمایی آسیب پذیری برای جوامع محلی )VSD( ترسیم گردید.  نتایج حاصله  بر اساس 

مطابق نمودار زیر تهدیدات، سرمایه های معیشتی )سرمایه طبیعی، فیزیکی، انسانی، مالی و اجتماعی(، معیشت پایدار، 

آسیب پذیری  سطوح  و  نهادی(  و  روانشناختی  اجتماعی،  اقتصادی،  )محیطی،  تاب آوری  تولیدی،  فعالیت های 

)روانشناختی، اجتماعی، محیطی و اقتصادی( بعنوان مهمترین مولفه های سنجش آسیب پذیری جوامع محلی در نظر 

گرفته شدند.
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شکل 11� نمودار نمایی آسیب پذیری جوامع محلی

• تهدیدات
• سرمایه طبیعی

• سرمایه فیزیکی
• سرمایه انسانی

• سرمایه مالی
• سرمایه اجتماعی

• معیشت پایدار
• فعالیت های تولیدی

•  آسیب پذیری محیطی
•  آسیب پذیری اقتصادی
•  آسیب پذیری اجتماعی

•  آسیب پذیری روانشناختی
•  تاب آوری

آسیب پذیری

شاخص ها

مؤلفه ها

ابعاد

حساسیت

ظرفیت 
سازگاری

در معرض
خطر بودن
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 )P-VSD( 2- 2 نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی •

بر اساس نتایج حاصل از نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی جوامع محلی )P-VSD(، خشکسالی بعنوان مهمترین 

تهدید برای جوامع محلی شناسایی شد. همچنین تخریب میکروکلیمای منطقه، کاهش سرانه آب در دسترس، کاهش 

نابرابری  پدیده  افزایش  بومی،  سنت های  رفتن  بین  از  زراعی،  درآمدهای  کاهش  درآمدی،  منابع  سازی  متنوع  توان 

اجتماعی، افزایش ضایعات زراعی بعنوان مهمترین شاخص های تاثیرپذیر ناشی از تخریب تالاب شناسایی شدند. در 

از تالاب گذاشته  تاثیر خود را بر کشاورزی و برداشت پوشش گیاهی  بعد فعالیت های تولیدی تخریب تالاب بیشترین 

طیف  در  و  نهادی  و  محیطی  اجتماعی،  تاب آوری  از  بالایی  طیف  در  محلی  جوامع  داد  نشان  نتایج  همچنین  است. 

از تاب آوری اقتصادی و روانشناختی قرار دارند. از جنبه میزان آسیب پذیری کاهش کیفیت آب در دسترس و  پایینی 

افزایش گرد و غبار )محیطی(، کاهش درآمدها و افزایش ضایعات زراعی )اقتصادی(، افزایش مهاجرت و کاهش نرخ 

تاثیرپذیرترین  بعنوان  )روانشناختی(  اجتماعی  نشاط  و  ریسک پذیری  امیدواری،  کاهش  )اجتماعی(،  فرزندان  ازدواج 

شاخص های آسیب پذیری جوامع محلی در اثر تخریب تالاب شناسایی شدند.



ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران56

شکل 12� نمودار نمایی آسیب پذیری مشارکتی جوامع محلی
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خشکسالی

میکروکلیمای منطقه

کشاورزی

کیفیت آب

درآمد

افزایش مهاجرت

نشاط اجتماعی

سرانه آب در دسترس

توان متنوع سازی منابع درآمدی

درآمدهای زراعی

سنت های بومی

افزایش پدیده نابرابری اجتماعی

تاب آوری روانشناختی



57 ارزیابی آسیب پذیری رامسر سایت های ایران

• 2-3 عدد نهایی آسیب پذیری جوامع محلی

بدلیل ابعاد مختلف و ارتباط پیچیده میان فرهنگ، اقتصاد، اکولوژی و منابع معیشتی و تاب آوری و ارتباط آنها با سطح 

از  حاصل  نتایج  اساس  بر  گرفتند.  قرار  ارزیابی  مورد  مختلف  شاخص های  از  مجموعه ای  محلی  جوامع  آسیب پذیری 

 ،)4/00( روانشناختی  جنبه های  از  محلی  جوامع  آسیب پذیری  درجه  مشارکتی،  آسیب پذیری  ارزیابی  نمایی  نمودار 

اجتماعی )2/7(، محیطی )3/6(، اقتصادی )3/5( برآورد گردید. 
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جدول 11� خلاصه نتایج ارزیابی آسیب پذیری جوامع محلی

توضیحات بُعد آسیب پذیری

خشکسالی، بادهای شدید، گرمای شدید، گرد و  غبار، شیوع بیماری های واگیردار تهدیدات

تنوع گونه های آبزی، کیفیت آب تالاب، کیفیت خاک اراضی، میکرو کلیمای منطقه، چشم انداز 
و مناظر طبیعی

سرمایه طبیعی

سرانه آب در دسترس، سطح اراضی زراعی خانوار، تعداد دام کوچک و بزرگ سرمایه فیزیکی

سلامت، امید به زندگی سرمایه انسانی

توان متنوع سازی منابع درآمدی، توان ذخیره و پس انداز در خانوار سرمایه مالی

آداب و رسوم و سنت های بومی محلی سرمایه اجتماعی

کاهش میزان درآمد، از بین رفتن فرصت های شغلی، آسیب پذیری انواع منابع معیشتی، از بین 
پدیده  افزایش  آب،  کیفیت  افت  زیست محیطی،  آلودگی   افزایش  چشم اندازها،  جذابیت  رفتن 
نابرابری اجتماعی در روستا، کاهش اعتماد مردم به یکدیگر، افزایش بیماری های جسمی و روحی

معیشت پایدار

کشاورزی و برداشت پوشش گیاهی از تالاب فعالیت های تولیدی

و  اقتصادی  تاب آوری  از  پایینی  رنج  در  و  نهادی  و  محیطی  اجتماعی،  تاب آوری  از  بالایی  رنج 
روانشناختی

تاب آوری

کاهش کیفیت آب در دسترس و افزایش گرد و غبار آسیب پذیری محیطی

کاهش درآمدها و افزایش ضایعات زراعی آسیب پذیری اقتصادی

افزایش مهاجرت و کاهش نرخ ازدواج فرزندان آسیب پذیری اجتماعی

کاهش امیدواری، ریسک پذیری و نشاط اجتماعی آسیب پذیری روانشناختی
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توصیه های مدیریتی
جوامع محلی دارای سطح آسیب پذیری بالا از سه جنبه اقتصادی، محیطی و روانشناختی می باشند. با توجه به نوع 

روی  بر  استراتژی ها  تمرکز  می گردد  پیشنهاد  زراعی،  و  باغداری  از  ناشی  درآمدهای  کاهش  و  تولیدی  فعالیت های 

طرح های  تدوین  زراعی،  غیر  فعالیت های  معیشتی،  منابع  متنوع سازی  پذیرد.  صورت  کشاورزی  معیشت های مکمل 

ظرفیت سازی جوامع محلی در مقابله با مخاطرات، توسعه زیر ساخت های مورد نیاز جهت حفظ معیشت از استراتژی هایی 

است که میتوان جهت کاهش سطح آسیب پذیری جوامع محلی توصیه نمود.
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واژه شناسی 
 آسیب پذیری معیشت: چنانچه دارایی های معیشتی به طور نامساعدی تحت تأثیر قرار می گیرند.

 آسیب پذیری: حساسیت یك سیستم که با قرار گرفتن در معرض تغییرات زیست محیطی و اجتماعی به دلیل فقدان 

ظرفیت برای سازگاری آسیب می بیند.

 تاب آوری: توانایی سازگاری  سیستم ها در برابر تغییرات، بدون فروپاشی در زمان سوانح و رویدادها

 حساسیت: ویژگی های درونی گونه ها و یا سیستم و درجه ای است که گونه یا سیستم بر اساس آن تحت تاثیر میزان 

آسیب پذیری قرار می گیرد.

 در معرض خطر بودن: فشارهای ناشی از تغییر در دفعات، ماهیت، شدت، مدت و ناحیه تغییرات استرس ها.

 راهبردهای معیشتی: به ترکیبی از فعالیت ها و انتخاب هایی که مردم برای رسیدن به آرزوهای خود، در چارچوب 

دارایی، آسیب پذیری و سیستمی که در آن زندگی می کنند اشاره می کند.

تعقیب  برای  را  مردم  که  سلامتی،  و  کار  توانایی،  دانش،  مهارت ها،  شامل  انسانی  سرمایه  انسانی:  سرمایه   

استراتژی های معیشتی متفاوت و دستیابی به اهداف معیشتی شان قادر می سازد.

 سرمایه اجتماعی: سرمایه اجتماعی یك ذخیره اجتماعی که مردم را در تعقیب منافع معیشتی شان یاری می رساند 

و شامل اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شبکه های اجتماعی، عضویت در گروه ها، توانمندی 

سیاسی و جامعه پذیری است.

 سرمایه اقتصادی: سرمایه اقتصادی به عنوان ساختار اساسی، کالای تولیدی، منابع مالی که مردم برای دستیابی 

به اهداف معیشتی شان به کار می برند.
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یا  به عنوان مهمترین منابع  تالاب ها، چراگاه ها و جنگل ها  مانند  بیولوژیکی  و منابع  سرمایه طبیعی: زمین، آب   

سرمایه های طبیعی قلمداد می شوند. 

 سرمایه فیزیکی: شامل زیر ساخت های بهداشتی- درمانی، اقتصادی-حمایتی، عمرانی و آموزشی-فرهنگی که 

بیشتر به زیرساخت های تضمین سلامت و بهداشت مواد غذایی و اعضای خانوار اشاره دارد.

 سرمایه مالی: مربوط به کمک ها و حمایت های مالی مانند وجود بانک ها، مؤسسات اعتباری و صندوق های اعتباری 

خرد در منطقه و سازوکارهای دسترسی به وام و کمک های مالی را شامل می شود.

و  دسترسی  و  منافع  در  شدن  سهیم  بازارها،  به  مردم  دسترسی  برای  کننده ای  فراهم  عنوان  به  نهادی:  سرمایه   

مشارکت در فرایند سیاست گذاری در حدی که رضایت مردم درگیر در تصمیم گیری ها را برای دسترسی به نتایج معیشتی 

بهتر منعکس کند.

 ظرفیت سازگاری: توانایی گونه ها و یا سیستم ها برای اصلاح و مقابله با اثرات ناشی از تهدیدات.

معیشتی که بتواند با فشارها و شوك ها سازگار شود و بهبود یابد، قابلیت ها و دارایی های خود را  معیشت پایدار:   

تقویت یا حفظ کند.

گذران  برای  لازم  فعالیت های  و  منابع(  به  دسترسی  حق  و  منابع،  )انبارها،  دارایی ها  قابلیت ها،  شامل  معیشت:   

معاش زندگی و یك فرایند پویاست که در مقابل عوامل استرس زای داخلی و خارجی انطباق و تغییر می یابد.

 مولفه های معیشت: شامل  سرمایه انسانی، سرمایه اجتماعی، سرمایه محیطی، سرمایه نهادی ، سرمایه فیزیکی 

و سرمایه مالی است.
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